
אישיות  .1

האם יש קשר בין התקשרות
בילדות למערכות יחסים רומנטיות

בבגרות? 

ומה הקשר בין היקשרות
לפרסומת של פנדורה ?

.2פסיכו’ התפתחותית 

::

מהי אישיות? 

האם האדם נולד טוב או רע? 

מה הקשר בין התת מודע לחלומות? 

התבוננו בתמונה מה את/ה רואה ? 

האם יש קשר בין מיקום בסדר הלידה

במשפחה לבין התפתחות האישיות? 

ועוד קצת מהנלמד בפסיכולוגיה

https://youtu.be/O4BuMgte2iw?si=b-YNKvWT81kOv1Ay
https://youtu.be/O4BuMgte2iw?si=b-YNKvWT81kOv1Ay


האם אמון, עצמאות, יוזמה,

חריצות הם מאפיינים מולדים או

מתפתחים בעזרת הסביבה? 

מה בין כסיסת ציפורנים, לעיסת

מסטיק ולכאלה שממש אוהבים

לדבר?

.3
מדוע אנחנו חווים "בלאק אאוט"

במבחן למרות שלמדנו היטב?

אילו שינויים קורים בגוף במצבי

לחץ? 

איך אפשר להתמודד עם לחץ?

לקראת בחינות? לקראת טסט?

צו ראשון ? 

לחץ

2.פסיכו’ התפתחותית 

https://youtu.be/jYOsWWKHZVw?si=Uuy9u7vxFR8lVp9a


רגשות:

הקשר בין רגשות צבעים וסטיילינג ?

האם רגשות הם מולדים או נרכשים/

מתפתחים בהשפעת הסביבה?

היכן אנו מרגישים בגוף רגשות

שונים?

5. פסיכו’ קוגניטיבית 

רגשות  .4

מה הקשר בין צבעים לרגשות? ומי זה
רוברט פלוט'ציק?

ואיך הסרט "הכל בראש " מתקשר
לשיעורים שלנו?

תפיסה: 
מהם תהליכי החישה והתפיסה? כיצד

תהליכים אלו משפיעים על
המחשבות וההתנהגות שלנו? ואיך

תיירים בכל רחבי העולם משתמשים
בשיטות שנלמד במהלך צילומים

בהחופשה? 

https://youtu.be/cZP_I6NkQb4?si=1CPLwmlwkfsDtNJf
https://youtu.be/cZP_I6NkQb4?si=1CPLwmlwkfsDtNJf
https://www.6seconds.org/2022/03/13/plutchik-wheel-emotions/
https://www.6seconds.org/2022/03/13/plutchik-wheel-emotions/


פסיכו’ חברתית   .6

פסיכו’ קוגניטיבית 5. 

זיכרון :

האם אנחנו באמת זוכרים את החופשה

שבילינו בגיל שנתיים עם ההורים? או

שהזיכרון שלנו משתנה ומושפע ממה

שסיפרו לנו?

נלמד איך לשפר את יכולת הזכירה שלנו

לקראת מבחנים ובכלל ......

נלמד מדוע אנו שוכחים מידע? והאם ניתן

לשכוח באמת?

 

קישור למבחן זיכרון קצר

מדוע אנשים עוזרים לאנשים אחרים? 

מדוע אנשים מתעלמים מאנשים שנמצאים במצוקה

במצב שבו יש עוד הרבה אנשים סביבם?

-מהו לחץ חברתי ומדוע לחץ שכזה משפיע עלינו

לפעול לפעמים בניגוד למה שאנו מאמינים או חושבים

שכך צריך לנהוג.

https://www.baba-mail.co.il/quizzes/quiz.aspx?quizid=325
https://youtu.be/gCZDLKZ2oGU?si=S5y_q0nzq2YSwUoU
https://youtu.be/gCZDLKZ2oGU?si=S5y_q0nzq2YSwUoU
https://youtu.be/gCZDLKZ2oGU?si=S5y_q0nzq2YSwUoU


פסיכו’ חיובית  .7
מה גורם לאנשים לתחושות של אושר?

מהו חוסן נפשי וכיצד אפשר לחזק את המאפיין
הזה?

כיצד אושר משפיע על כל חיינו? 
האם אפשר להשוות  בין מידת האושר של

אנשים במדינות שונות? 


